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Stupca, dn. 13 listopada 2019 r.

Miejscowosé, data

Stowarzyszenie ‘“Unia Nadwarcianska”
Siedziba: ul. Poznanska 18, 62-400 Stupca
Biuro: ul. Plac Szkolny 16a, 62-400 Stupca
NIP: 6671735335

Dane identyfikacyjne zamawiajgcego

ZAPYTANIE OFERTOWE
nr. ZO/2019/GAR/3_SUN

Zwracam/y si¢ z prosbg o przedstawienie oferty na:

Przeprowadzenie warsztatow teoretyczno / praktycznych — Zdrowe Zywienie dla 4 grup
szkoleniowych (15 os./ gr., Iacznie 60 osdb).

Nr projektu: 00013-6936-UM1520016/19

ZamoOwienie jest wspotfinansowane ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréow Wiejskich w ramach poddziatania 19.3 ,Przygotowanie i realizacja
dziatan w zakresie wspotpracy z lokalng grupa dzialania” w ramach dziatania ,,Wsparcie dla
rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER” objetego Programem Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020.

1) Opis zadania

1. Miejsce przeprowadzenia warsztatOow: Inkubator Przetworstwa Lokalnego w
Strzatkowie
(62-420), ul. Gérna 12 B;

2. Przedmiotem zamoéwienia jest przeprowadzenie warsztatOw teoretyczno /
praktycznych — Zdrowe Zywienie dla 4 grup szkoleniowych (15 os./ gr., tacznie 60
0séb).

3. Tematyka warsztatow teoretyczno / praktycznych obejmujgca co najmniej nastepujace
zagadnienia:

» W zdrowym ciele zdrowy duch

*  Wyktad o zasadach zdrowego zywienia.

* Komponowanie prawidlowego dobowego jadtospisu na podstawie piramidy zdrowego
zywienia.

* Analiza sktadu ciala, wyznaczanie zakresu prawidtowej masy ciata i dobowego
zapotrzebowania energetycznego dla wszystkich chetnych.

» Jedzenie w pracy bez niezdrowych zapychaczy

e Woybieranie zdrowych produktéw — czym si¢ kierowac, ktore informacje na etykietach
s3 wazne.

*  Omoéwienie poszczegdlnych grup produktdéw z piramidy zdrowego zywienia i
prezentacja produktow, ktore warto wybierac.




e Komponowanie prostych positkéw do pracy.

* Przyktadowe aranzacje prostych jadtospiséw (z pomystami na potrawy).

* Por6éwnanie kalorycznosci fast foodow 1 innych dan restauracyjnych ze zdrowymi
positkami (na przyktadach).

» Apetyt na urode¢ czyli Zywienie w stuzbie urody
Czego unika¢ aby mie¢ pickng skore, co pomaga odzywié i poprawi¢ wyglad skory,
pomysty na ,,positki dla skory”.

> Swieta w wersji light
Pomysty i propozycje dan $wigtecznych, jak zorganizowac wszystko przed swigtami,
zeby zdazy¢ przygotowac dania wigilijne, warto$¢ odzywcza dan §wigtecznych.

» Atrakcyjna mama
Zajecia z dietetykiem dla mam powracajacych do pracy, powrét do formy, jak
organizowac¢ zywienie aby byto zdrowo i jak zgubi¢ zbedne kilogramy po cigzy.

» Fitoestrogeny czyli rosliny w natarciu
Zajecia dla grupy kobiet w okresie menopauzy (wskazéwki dotyczace stylu zycia i
zywienia, ktére zapobiegajg osteoporozie, jak rowniez tagodzace objawy
klimakterium, czego unika¢, co warto wiaczy¢ do diety.

» Brain food czyli jedzenie dla mézgu
Co jes¢ zeby dobrze odzywi¢ mézg, jakie sktadniki wspomagaja prace mozgu,
dlaczego wazne jest odpowiednie Zywienie mézgu.

> Zegnaj méj stodki czyli zmniejsz apetyt na stodycze
Jak odzwyczaic¢ si¢ od stodyczy, zamienniki stodyczy zdrowe 1 odzywcze, dlaczego
siegamy po stodycze i jak poskromi¢ na nie apetyt.

» Odpornos¢ przez caly rok
Co poprawia, co pogarsza odporno$¢ organizmu, kiedy zadba¢ o odpornos¢, pomyst
na ,,odpornosciowe’ positki.

> Problemy dietetyczne naszych dzieci i wnukéw
Jak przygotowaé potrawy dla dzieci, jak skusi¢ dziecko do prébowania nowych
smakow.

4. Czas kazdorazowych warsztatow teoretyczno/praktycznych: okoto 180-240 minut (3-4

godziny)

Wykonawca w ramach realizacji ustugi zobowiazany jest do:
zapewnienia, iz osoby prowadzace zaj¢cia bedg dysponowaly odpowiednia wiedza
1 kwalifikacjami;

AN

v’ zapewnienie uczestnikom warsztatdow sprzetu i akcesoriéw, surowcow w ilosci
odpowiedniej do przeprowadzenia zaj¢¢ praktycznych i teoretycznych.

UWAGA! Do oferty nalezy dotaczy¢ kopie dokumentow potwierdzajacych kwalifikacje.

Zadanie realizowane bedzie w ramach projektu wspdlpracy, pn. ,,Gotowanie Atrakcja
Regionu”, przez Stowarzyszenie ,Unia Nadwarcianska” =z siedzibg w Stupcy,
ul. Poznanska 18.

1.1) Termin realizacji zadania

styczen 2020 r. — wrzesien 2021 r.
Terminy poszczegdlnych warsztatow i kolejnos¢ tematéw ustalana z zamawiajagcym
Z minimum miesi¢cznym wyprzedzeniem.
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2) Warunki udziatu w postgpowaniu

| n/d

3) Kryteria oceny oferty - wybdr najkorzystniejszej oferty nastapi w oparciu o nastgpujace
kryterium/kryteria:

| 1. | Cena 100 %

4) Opis sposobu przyznawania punktacji

1. Kryterium cena:
Punktacja dla kryterium = (Cena brutto najnizsza / cena brutto badanej oferty) x 100
a) Wygrywa oferta, ktéra zdobedzie najwyzsza ilos¢ punktow.
b) W przypadku jezeli oferenci uzyskaja te sama liczb¢ punktow i1 wskaza jednakowa
cen¢ brutto, oferenci zostang wezwani do zlozenia ofert dodatkowych w zakresie
dotyczacym ceny.

5.1) Miejsce sktadania ofert

Stowarzyszenie ,,Unia Nadwarcianska”
ul. Plac Szkolny 16 a,
62-400 Stupca

Oferty mogg zosta¢ przestane listem,
poczta kurierskg lub moga zosta¢ ztozone
osobiscie na adres:

Stowarzyszenie ,,Unia Nadwarcianska”,
ul. Plac Szkolny 16a, 62-400 Stupca
(decyduje data wptywu)

Akceptowalne sposoby sktadania ofert:

(nalezy poda¢: adres, adres mailowy, nr fax, itp.)

5.2) Termin skladania ofert

dzien miesigc rok

Termin skladania ofert uptywa w dniu 71 listopada 2019

6) Przestanki odrzucenia oferty:

Oferta podlega odrzuceniu w przypadku, gdy:
— jej tres$¢ nie odpowiada tresci zapytania ofertowego lub
— zostata ztozona przez podmiot:

* niespetniajacy warunkéw udzialu w postepowaniu w sprawie wyboru przez
Beneficjenta wykonawcy danego zadania ujgtego w zestawieniu rzeczowo-finansowym
operacji okreslonych w zapytaniu ofertowym lub

* powigzany osobowo lub kapitalowo z Beneficjentem lub osobami upowaznionymi do
zaciggania zobowigzan w jego imieniu, lub osobami wykonujacymi w jego imieniu
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czynnosci zwigzanych z przygotowaniem 1 przeprowadzeniem postgpowania w sprawie

wyboru wykonawcy a wykonawca. Wymienione wyzej powigzania polegajg na:

» uczestniczeniu jako wsp6lnik w spdtce cywilnej lub osobowej;

» posiadaniu co najmniej 10% udziatéw lub akcji spotki kapitatowe;;

» pelnieniu funkcji cztonka organu nadzorczego lub zarzadzajacego, prokurenta lub
petnomocnika;

» pozostawaniu w zwigzku malzenskim, w stosunku pokrewienstwa lub
powinowactwa w linii prostej, pokrewienstwa drugiego stopnia lub powinowactwa
drugiego stopnia w linii bocznej lub w stosunku przysposobienia, opieki lub
kurateli;

» pozostawaniu z wykonawcg w takim stosunku prawnym lub faktycznym, ze moze
to budzi¢ uzasadnione watpliwosci co do bezstronnosci tych oséb.

— zostala ztozona po terminie sktadania ofert okreslonym w zapytaniu ofertowym.

7) Informacja o mozliwosci sktadania ofert czesciowych, jezeli zadanie jest podzielne i
beneficjent dopuscit takg mozliwos¢

| Zamawiajacy nie dopuszcza skladania ofert czesciowych

8) Warunki zmiany umowy zawartej w wyniku przeprowadzonego postgpowania (o ile
przewiduje si¢ mozliwos¢ zmiany takiej umowy)

Zamawiajacy nie przewiduje mozliwo$ci zmian postanowien umowy w stosunku do tresci
ofert, na podstawie ktérej dokonano wyboru wykonawcy.

9) Inne postanowienia:

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do:

a) Zmiany lub uzupetnienia tresci zapytania,

b) uniewaznienia post¢powania na kazdym etapie bez podania przyczyn; z tytutu
uniewaznienia postepowania wykonawcom nie przystuguje zadne roszczenie w
stosunku do Zamawiajacego,

¢) zakonczenia postgpowania w sprawie wyboru wykonawcy bez wyboru zadnej z ofert.

ZYozona oferta powinna réwniez zawiera¢ co najmniej:

* dane identyfikujace oferenta (nazwe i adres),

* opis nawigzujacy do parametrow wyszczegdlnionych w zapytaniu ofertowym (opis
przedmiotu zamdwienia),

* warto$¢ oferty netto/brutto, warto$¢ podatku VAT,

* termin waznosci oferty.

Oferty powinny zawiera¢ dane identyfikujace oferenta, tj. zawiera¢ petng nazw¢ wystawcy
oferty (np. zosta¢ opatrzone piecz¢cig imienng/nagtowkowa, zosta¢ sporzadzone na papierze
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firmowym, itp.). Oferty muszg rOwniez zawiera¢ date sporzadzenia dokumentu oraz podpis
oferenta lub osoby uprawnionej do wystgpowania w jego mieniu.

Przedktadane oferty muszg odpowiadac tresci zapytania ofertowego. Ponadto wskazane jest,
by oferta zawierata inne dodatkowe informacje, np. warunki ptatnosci, mozliwe do uzyskania
upusty, wymagania dotyczace konserwacji, przegladéw i serwisowania urzadzenia, kosztorys
ofertowy, itp.

Anita Kubicka
Prezes

(czytelny podpis osoby upowaznionej)
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